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					Sonia Viale: "la mia vittoria più grande? Avere riunito intorno a me uomini e donne...

					Alla vigilia delle elezioni regionali, la vice presidente della Regione, Sonia...
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					Sociale: l'assessore regionale alla Sanità Sonia Viale incontra alcune associazioni del...

					Nella splendida location della spiaggia del Kursaal di Bordighera, la vice...
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					Ventimiglia: Maratona di Spinning sul Resentello con la Arrows Spinning Team

					L'emergenza Covid non ferma le iniziative sportive firmate da Ventimiglia Viva,...

				

                        
	
				[image: ]
				
					Talenti in cucina: il giovane chef Diego Pani e il successo del "suo" Marco Polo

					Un locale storico sul lungomare di Ventimiglia. Un giovane chef che ha...
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					Rendere visibile l'invisibile: torna il concorso fotografico in memoria di Marco...

					Santa Margherita si prepara ad accogliere la settima edizione del concorso...
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					Sanremo: un'occhiata in giro...di Lilia De Apollonia

					La giornalista Lilia De Apollonia ha fotografato a parole l'atmosfera che si...
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					Pillole di Filosofia 2: Fede e ragione, la loro armonia nella scienza e nella vita

					In questa seconda puntata di "Pillole di filosofia" la nostra riflessione...
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		Sanremo Urban Trail, il trionfo bis di Denis Capillo
		

		Denis Capillo vince la seconda edizione della Sanremo Urban...
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				Mentone: "I mondi meravigliosi" della festa dei limoni

				E' partita la grande festa dei limoni a Mentone: è certamente, insieme al gran premio di F1 e al festival di Cannes, uno degli eventi più famosi e amati in riviera francese, che attira maree di gente dall'Italia e da tutta...[leggi]
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				Mentone: "I mondi meravigliosi" della festa dei limoni

				E' partita la grande festa dei limoni a Mentone: è certamente, insieme al gran premio di F1 e al festival di Cannes, uno degli eventi più famosi e amati in riviera francese, che attira maree di gente dall'Italia e da tutta...[leggi]
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				La parola all'esperta: siete interessati all'arte contemporanea?

				Maria Galasso, giornalista e critica d'arte genovese, ci parla del fascino e del mistero dell'arte contemporanea: non sempre 
capita ed apprezzata.

(foto: opera di Franco Mancuso)[leggi]
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				Nasce il Forum Economia Innovazione: ideatrice l'ex assessore genovese Elisa Serafini

				Si tratta del primo incubatore di politiche pubbliche in Italia. 
Tra gli innovatori il giovane ventimigliese Francesco Sismondini che sarà responsabile per la ricerca dei fondi europei erogabili per iniziative che il Forum...[leggi]
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				Dislessia e affini: ancora tanta strada da percorrere. La parola all'esperta

				La psicologa Anna Maria Roncoroni, esperta a livello nazionale  in plusdotazione, Dsa e problemi di attenzione, propone un'attenta analisi sociologica a 8 anni dalla Legge 170 sui DSA.[leggi]
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					Reportage
Ventimiglia, i suoi tramonti tra i 10 più belli al mondo. Nuove foto

				La classifica è arrivata da una delle riviste geografiche più importanti e...
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					Reportage
Reportage: una visita al Museo dei Balzi Rossi

				Non tutti conoscono il museo di confine dei Balzi Rossi che custodisce reperti...
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					Reportage
"Scatti" storici: la costruzione della linea ferroviaria Ventimiglia - Cuneo

				Riproponiamo queste magnifiche fotografie storiche ritraggono la...
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					Reportage
Il Ponente in un click: scatti speciali di Daliah Bellavita

				Inauguriamo una nuova rubrica fatta da voi lettori.Partiamo con le bellissime...
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					Reportage
Reportage: un architetto di Ventimiglia innalza il "Rifugio del futuro" sul Monte Bianco

				Luca Gentilcore, architetto ventimigliese, ha concepito una struttura...
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				"Pillole" di Filosofia: cos' è la felicità?
			

			Parte una nuova rubrica settimanale, di piccole iniezioni...

			Donatella Lauria

		



		
			

	
		
	
		
		
			 
		
			

	
		
	
		
		
			 
		
			

	
		
	
		
		
			
		
			

	
		
	
		
		
			

[image: Le ricette sane a cura di Marco Bianchi] Le ricette sane a cura di Marco Bianchi
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		Le ricette di Marco, riso alle noci
		

		Ciao a tutti e buon sabato. Oggi per i lettori di...
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Zone: | Ventimiglia | Camporosso | Vallecrosia | Bordighera | Ospedaletti | Sanremo | Taggia |  Imperia | Entroterra | Riviera dei Fiori | Costa Azzurra |
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